“YETERINCE 1Y
SEKS” MODELININ
BOYUTLAR



“Yeterince lyi Seks”

“Gercekei psikolojik, biyolojik ve iligkisel beklentiler

cinsel tatmin icin ¢ok 6nemlidir.”

“Arzu ve tatmin, uyarilma ve orgazmdan daha

onemlidir.”

@pdeyupsari



“Yeterince lyi Seks”

“Seks, yasamin olumlu bir boyutudur. Bireysel ve ¢ift
rahatliginizin, samimiyetinizin, arzunuzun,
zevkinizin, erotizminizin ve memnuniyetinizin paha

bicilmez bir parcasidir.”

“Gevseme, cinsel zevk ve tepkinin temelidir.”

@pdeyupsari



“Yeterince lyi Seks”

“Seks gercek hayat ile, gercek hayat da seks ile
entegredir. Cinsellik, hayat akisiniz boyunca
gelismekte, biiyiimekte ve evrilmektedir.”

“Cinsiyet farkliliklarina saygili bir bicimde deger

verilir ve benzerlikler karsilikli olarak kabul edilir.”

@pdeyupsari



“Yeterince lyi Seks”

“Ciftler icin, degisken ve esnek cinsel deneyimlere deger vermek
ve milkemmel bireysel seks performansi "ihtiyacim" terk etmek;
performans baskilarini, basarisizlik korkularini ve partnerin
reddedilmesini asarak sizi cinsel islev bozukluguna kars:
korumaktadir.”

“Iliski ve cinsel tatmin nihai odak noktadir ve
esasen birbiriyle i¢ ice ge¢cmistir. Siz ""samimi bir

cinsel takimsiniz.”

@pdeyupsari



“Yeterince lyi Seks”

“Seksin bes amaci (zevk, yakinlik, gerginligi azaltma,
ozgiven, Ureme), cinsel iliskinize entegre edilmigtir.”

“Cinsellik kisisellestirilir: Seks, eglenceli, enerji

verici, ruhani, 6zel olabilir.”

@pdeyupsari



“Yeterince lyi Seks”

“Uc cinsel uyarilma tarzini biitiinlestirin ve esnek bir
sekilde kullanin (partner etkilesimi, kendini memnun

etme, rol yapma).”

“lyi fiziksel saglik ve saglikli davranis aliskanliklari,
cinsel saglik icin hayati 6nem tasir. Kendi cinsel
bedeninize ve esinizin cinsel bedenine deger
vermelisiniz.”

@pdeyupsari
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