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Partner
Siddetinden

Kurtulanlar
Arasinda Yeni Yakin

i.l.i§kiler Kurmanin
Oniindeki Engeller



Saglikli ve samimi iligkilerde,
partnerler duygusal ve fiziksel
refahlariyla birbirlerine guvenir. Yakin
partner siddeti (IPV) bu glivenin
ihlaline neden olur. Siddet
magdurlarina sunulan bir ¢cok hizmet,
kurbani guvende tutmaya odaklaniyor,
travma yasayanlarin yeni saglikl
iliskiler kurmasina yardimci olmuyor.
|IPV'den kurtulanlaria yapilan calisma
da, yeni saglikli yakin iligkiler
kurmalarinin 6nunde
4 engel saptandi.



lletisim Sorunlar

Saghkh iliskiler basarili iletisimle buyur;
calismadaki bir¢cok travmadan kurtulan
kadin, partner siddeti deneyimlerini yeni
veya mevcut partnerlerine aktarmanin zor
oldugunu dile getirdiler.

- Bazi kadinlar, deneyimlerini tam olarak anlayamamalarin,
iletisim kuramamalarinin ve siddetin davranislari Gzerindeki
etkilerinin partnerleriyle aralarindaki kopukla neden
oldugunu belirtti.

- Baska bir katilimci, esine davranisinin arkasindaki
nedenleri iletmenin yillar aldigini kabul etti.

- Pek cok kadin bir nokta da iletisim kurmakta zorlansa da
hepsi bunu yasamad,..



Diisiik Ozgiiven

Bazi kadinlar o6zglUvenlerinin azaldigini ve
yeni iliskiler kurmakta zorluk cektigini
hissettiler. Kadinlar kendilerini sevgiye layik
hissetmediler ve kendilerine ilgi gosteren
erkeklerden suphelendiler.

- Bir kadin, ona gercekten deger veren bir adami soyle
tanimladi: ‘Ona inanmadim, guvenmiyorum. Sevilmeyi hak
ettigime inanmiyorum.’

- Bir baska katilimci. Kotu iliskisinden kisa bir sure sonra
ciddi bir iliskiye girmesine ragmen bunu travma yasayan
kisilerin hepsine tavsiye etmiyor. Dedi ki, bence onlar
yaralarini iyilestirmeye odaklanmalilar.



Iliski Beklentileri

Bir kisim kadinlarda, kendilerini savunmasiz
birakmalarina izin vermelerine karsin, sahip
olduklari iliskilerde siddet olacagi

beklentisine sahipti.

- Bazi kadinlar, erkeklerin kotu niyetli olup olmadiklarini
veya kotu huylu olup olmadiklarini, bastan ogrenmek istedi.

‘Olimcul/affedilemez kusurun nedir ?
- Bir katilimci, siddet beklentisi her zaman aklinda

oldugunu anlatti.
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Kirilganhk/Korku

Bircok kadin, kendilerini bir kez daha
fiziksel veya duygusal zarara karsi potansiyel
olarak hassas olduklari bir duruma sokma
konusunda yeni iliskiler surdurmekte
tereddut ediyordu.

- Bazi kadinlar iliski yasamaktan/flortten tamamen vazgecti.
- Bazi kadinlarin stratejileri, kendilerini duygusal olarak
korurken cinsel ihtiyag¢larin karsilanmasini iceriyordu.

- Bazilari kasith olarak veya bilincdisi, tacizci eslerinin tam
tersi olan eslerini sectiler.

- Bircok kadin kendilerini guvende tutmak icin sinirlar
olusturarak flort ettiler. ‘Bir daha asla evlenmeyecegim.’



