5 Cinsellik Baslatma Tarz

1. Dokunma

2. Bastan Cikarma

3. Duygusal Baglant

4. Cinsellik Hakkinda Konusma

5. Gig Oyunu
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DOKUNMA

Yemek yaparken, banyoda partnerinizin sirtini
keselerken, partnerinizin boynunun arkasindan
Spun. Birbirinizin yanindan gecerken ya da
sabah yataktayken ona nazik¢ce dokunun.

Arastirmalar vicudumuzun sevecen dokunuslari ¢gok
arzuladigini ortaya koymus. Bu dokunuslari
kesfetmek sizde heyecan yaratabilir.
Dokunuslarinizda tempoyu ayarlamayi, viicut
sicakligini kesfetmeyi ve partnerinizle dokunma
yogunlugu hakkinda konusmayi deneyin.

Sizce de yumusak bir dokunus heyecan verici
midir? Partneriniz daha agresif bir tutum mu
sergiliyor? Peki ya siz hangisini tercih
ediyorsunuz?
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DUYGUSAL BAGLANTI

Bircok insan i¢cin duygusallik, cinselligin bir
on kosulu.

Duygusal paylasimda oncelikle kaliteli zaman
gegirin. Ve partnerinizin giinliik yasantisina

gercek bir ilgi gosterin.

Onunla géz temasi kurmaya ¢alisin, onu
sevdiginizi sdyleyin, gunlerini nasil gecgirdigini
sorun ve merhaba-hosca kal 6puculklerini
ritbellestirin.

ANAHTAR: Savunmasizlik
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CINSELLIK HAKKINDA
KONUSMALAR

Cinsel sohbetler birbirinizi arzulamaniz icin
bir alandir.

Ornegin: Partnerlerden biri, duygusal baglanti
istiyorken, digeri direkt yatak sohbetlerine
dalarsa; cinsellik baslatma tarzlarini kesfetmek

icin gelmis firsatlari kagirabilirler.

Ciftler isteklerini siralamak yerine bazen sadece
tahrik edici s6zleri duymak ve partnerlerinin
enerjisini hissetmek; ciftlerin cinsellik
repertuarina esneklik ekler.

Partnerinize uygun bir dille ne istediginizi sdyleyerek
baslayin — savunmasiz bir sekilde!
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GUC OYUNU

GuUc¢ oyunu; ne kadar baskin, itaatkar ve
kontrollU olarak erotizmi arttirabileceginizi
kesfetmek anlamina gelir.

Bir kisi yatakta strekli genis capta sorumlu oldugunda,
onlari cinsel ihtiyag¢lari bakimindan yonlendirmekle

sorumlu olan birisine hasret kalirlar

Tamamen bir geceligine teslim olmak ve sizi nasil
memnun edeceginin, nasil dokunacaginin ya da
nasil davranacaginin kontrolinU partnerinize
vermek heyecan verici olabilir.

Cinsel durtllerimizin her zaman esitlikei
olmadigi ortaya cikti.
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BASTAN CIKARMA

Eglenceli, tutkulu ve buyuk bir heyecan.
Bu genellikle bulustugumuzda, flortlesirken ve
giyinirken (ve soyunurken!) imalar ve romantik
jestler ile kullandigimiz bir tarzdir...

Bastan ¢ikarma tarzi belki de en a¢ik olanidir ve eger
denediyseniz ve reddedildiyseniz, 5 cinsel baslatma

tarzindan uzaklasmaniz anormal degildir.

Bastan cikarmada gelecek olan tepkilere,
mudahalelere ya da zararlara karsi konulamaz
ama bu cok da ciddiye alinmamal..

@pdeyupsari




